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ORE DI LEZIONE effettuate nell'anno scolastico 2017/2018 (fino al 15/05/2018)
n° ore effettuate :  54, di cui 50 effettivamente dedicate all’insegnamento
n° ore previste dal piano di studi: 2 ore settimanali

COMPETENZE disciplinari specifiche
Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità in relazione all’esercizio fisico.
Saper realizzare schemi motori sempre più complessi potendo contare sul
 consolidamento delle capacità motorie e della capacità di applicare strategie in situazione.
Saper praticare sport individuali e di squadra e attivarsi in modo efficace in attacco e in difesa
Saper organizzare eventi sportivi e partecipare a gare sportive interne ed esterne alla scuola
Saper lavorare in modo autonomo, collaborativo e in sicurezza adottando soluzioni efficaci nelle varie situazioni

OBIETTIVI disciplinari e livello di raggiungimento
Sapersi organizzare, aiutare e collaborare all’interno del gruppo classe. Buono /Ottimo 
Saper affrontare e/o organizzare competizioni sportive nel tempo scuola o extra-scuola adottando comportamenti eticamente corretti. Buono il livello generale, ottimo per alcuni.
Attivarsi in modo efficace nelle varie situazioni, sapendo gestire lo sforzo e sostenere la fatica anche per tempi prolungati: globalmente buono; per qualcuno ottimo
Applicare strategie efficaci di gioco e semplici schemi di attacco e difesa, nelle varie situazioni e giochi sportivi. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un livello buono, qualcuno ottimo.
Saper utilizzare gli elementi essenziali del Linguaggio del corpo. Livello buono/ ottimo
Rielaborare i contenuti e organizzare considerazioni in relazione alle attività svolte; generalmente discreto
Arbitrare una partita a livello scolastico. Livello buono 
Riconoscere l’importanza della pratica del movimento come stile di vita permanente, per la salute e il benessere individuale e sociale. Buono il livello generale


CONTENUTI disciplinari

RESISTENZA GENERALE : Corsa aerobica prolungata, cenni e sperimentazione di circuit trainig; Teoria: Allenare la resistenza aerobica;  Fcmax e Fc allenante;  metodi di verifica dell’allenamento; curva di recupero; 1000 mt, YoYo test. Partecipazione/collaborazione  alla Campestre di Istituto

PALLAMANO: fondamentali individuali (tiro da fermi e in salto, passaggio, Dai e Vai, cenni essenziali di attacco e difesa; gioco 4/4 in campi ridotti

TCHOUKBALL: regolamento e strategie essenziali di gioco; partite in campo ridotto.

CALCIO 5: fondamentali individuali (conduzione, passaggio e tiro in porta) Circuito strutturato e gioco con regole semplificate in campo ridotto
NUOTO: (progetto TUTTI IN ACQUA) nuotate in superficie e in immersione; raccolta oggetti sul fondo; perfezionamento degli stili secondo il livello di competenza di base.

PALLAVOLO: richiamo dei fondamentali individuali e azioni di attacco: schiacciata/pallonetto;  gioco di squadra con ricezione a W e regole essenziali di arbitraggio

RAPIDITA E COORDINAZIONE: circuito di destrezza; 10 stazioni x 30”; apprendimento degli esercizi, esecuzione in rapidità e verifica max n. di ripetizioni in 30”

RITMO e LINGUAGGIO DEL CORPO: esercitazioni varie e coreografie con lo STEP, anche con lo stile latino americano; anche a coppie.

BENESSERE E RILASSAMENTO GENERALE: esercizi tipo training autogeno; visualizzazione e percezione contatti; mobilizzazione/massaggio anche a coppie; Saluto al Sole e semplici esercizi di QI GONG

MODALITÀ  DI  LAVORO  E  STRUMENTI  DI  VERIFICA

Esplorazione ed esecuzione in forma globale; esercitazioni guidate e lavoro analitico;
Lavoro a stazioni e in circuito; Esercizi individuali, a coppie e in gruppo
Osservazione e analisi delle situazioni di gioco.
Lezione frontale; sondaggi e discussioni guidate

Per la verifica sono stati utilizzati i seguenti strumenti: test, osservazione sistematica, prove in gruppo, individuali e in circuito.

ATTIVITÀ  DI RECUPERO, SOSTEGNO E INTEGRAZIONE
Non si sono rese necessarie attività di recupero

LIBRI TESTO    (ALTRI TESTI DI RIFERIMENTO)
IN MOVIMENTO –  Fiorini , Coretti, Bocchi – Marietti edizioni
Schede, link e appunti in PPT condivisi sul registro elettronico

EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE
[bookmark: _GoBack]Il lavoro con la classe, che è iniziato lo scorso anno, è stato gratificante e piacevole, anche se a volte difficoltoso a causa del livello piuttosto basso delle competenze motorie acquisite nel triennio. Anche gli studenti con meno attitudini al movimento, hanno lavorato con impegno e determinazione riuscendo a migliorare decisamente le proprie abilità anche nei giochi di squadra. Bello il clima di reciproca stima e fiducia che si è instaurato durante le lezioni.
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